YASAMAK...

Yasamak sakaya gelmez,

buytk bir ciddiyetle yasayacaksin
bir sincap gibi mesela,

yani, yasamanin disinda ve 6tesinde hicbir sey beklemeden,
yani, biitiin isin gliclin yasamak olacak.

Yasamay ciddiye alacaksin,
yani, o derecede, Oylesine ki,
mesela, kollarin bagli arkadan, sirtin duvarda
yahut, kocaman gozliiklerin,
beyaz gomleginle bir laboratuarda
insanlar icin 6lebileceksin,
hem de yiziini bile gormedigin insanlar igin,
hem de hi¢ kimse seni buna zorlamamisken,
hem de en glizel, en gercek seyin
yasamak oldugunu bildigin halde.
Yani, dylesine ciddiye alacaksin ki yasamayi,
yetmisinde bile, mesela, zeytin dikeceksin,
hem de dyle cocuklara falan kalir diye degil,
olmekten korktugun halde 6liime inanmadigin icin,
yasamak, yani agir bastigindan.

Nazim Hikmet, 1947

Bugiin yaz geldi... Mayis ayinin ilk haftasi ve izmir gercekten cok giizel. insanin icinden siirekli
glilimsemek geliyor. Giilimsemek ve giilimsemek... Sonra durup sasiriyor, kendime bakiyo-
rum... Disarida gilizel olan sadece hava... Herkes sikintili, herkesin sorunu var, herkes genelde
asik yiizlii... Ve ben sadece glizel havaya bakip giiliimsemek istiyorum... Mutlu ya da mutsuz,
sorunlu ya da sorunsuz insanlar her ne olursa olsun hayati yasiyor-...

Gokyiiziine bakiyorum... Hayati, yasamayi seven insanlara bakiyorum... Hayati seven insanlar,
kendini seven insanlar, yaptiklari isi seven insanlar... Hepsi birbiri ile ne kadar ic ice... Hepsi bir
biri ile ve mutlulukla ne kadar baglantil...

Bir hikaye vardir belki bilirsiniz; Martin Luther King anlatmis derler: “Bir markette alisveris ya-
pan insanlarin aldiklarini posetlerine yerlestirmesine yardimci olan Down Sendromu olan Johny
isimli bir kisi, katildigi bir konferans sonrasinda eve gittiginde babasindan kendisine bilgisayar
kullanmay1 6gretmesini istiyor. Bilgisayarda, babasiyla birlikte li¢ siitunlu bir tablo yapiyor. O
glinden sonra her aksam eve gittiginde bir “gliniin s6zii” buluyor, bulamadigi zaman da bir tane
“uyduruyor!”. Sonra bu s6zii bilgisayarda yaziyor, bir kag tane cikti aliyor, onlari kesiyor ve her
birinin arkasina ismini yaziyor. Ertesi giin misterilerin torbalarini “zevkle” doldururken, her
birinin torbasina giiniin sézilinden bir tane koyuyor ve bdylece yaptig ise icten, eglenceli ve ya-
ratici bir bicimde imzasini atiyor. Bu olaydan bir ay sonra marketin miidiirii beni aradi. “Bugiin
olanlara inanamayacaksin” dedi. Sabah markete gittigimde Johny’nin kasasinin 6niindeki kuyruk



digerlerinin ¢ katiyd!! Bagira cagira etrafa emirler yagdirmaya basladim: ‘Daha fazla kasa agin,
insanlar1 buradan daha ¢abuk gikarin!” Ama miisteriler ‘Hayir. Biz Johny’nin kasasinda beklemek
istiyoruz. Giiniin sézlerinden almak istiyoruz!” dediler. Miidiiriin séyledigine gére bir kadin miis-
teri onun yanina kadar gelmis ve “Eskiden markete haftada bir gelirdim, ama simdi buradan her
gecisimde ugruyorum, clinkii giiniin sézlerinden almak istiyorum” demisti. Son olarak mdiir
bana “Marketteki en 6nemli kisi kim biliyor musun?” Diye sordu. Elbette Johny’di. Aradan li¢ ay
gecti ve marketin miidiirii beni yeniden aradi.

“Johny marketimizde biiyiik bir degisim yaratti” dedi. “Simdi cicek boliimiindeki biitiin sap1 kirik
cigekleri ve kullanilmayan yaka cicegi buketlerini yash kadinlarin ya da kiiglik kizlarin yakalari-
na ilistiriyorlar. Et paketleme boélimiindeki bir elemanimiz Snoopy seviyormus ve 50.000 tane
Snoopy cikartmasi getirmis. Her et paketinin tizerine bir cikartma yapistiriyor. Hem biz, hem de
misterilerimiz ¢cok egleniyoruz “Eger sizden sokaklari siipiirmeniz istenirse, Michelangelo’nun
resim yaptigl, Bethooven’in beste yaptigi veya Shakspeare’in siir yazdig gibi siiptiriin. O kadar
glizel stipuirtin ki, gokteki ve yerdeki herkes, durup “Burada isini cok iyi yapan biiyiik bir copcui
yasiyormus “ desin.

Evet, bir hayat boyu yaptigi her ise imzasini atan insanlar hayati yakalamayi basarabiliyor. Yaptik-
lar1 isi 6zenle yapan, dlstinen, sorgulayan, gérdiiklerinden sonuglar gikaran ve yasadigi ne olursa
olsun hayata giilen gozlerle bakan insanlar hayati yakalamayi basariyor. Ve tabii ki basardiklari
sadece hayati yasamak degil, kariyerlerinde, 6zel hayatlarinda, kendi iclerinde mutlulugu yakali-
yor ve kisisel basariya da ulasiyorlar.

Gilimsiiyorum ve disliniiyorum... Gazete basliklarina, TV’de haberlere, sokakta konusulan-
lara bakiyorum ve diistintiyorum. Kirli sokaklar, bana gore degisen ahlak anlayisi, is ve hizmet
kalitesinde dustikliik, sevdigi icin degil mecbur oldugu icin calisan insanlar, kimlik arayisinda
olan insanlar, kendini arayan insanlar, yasadigi anin farkinda olmayan insanlar... Kutuplagsmalar,
birbirini suglamalar, Gretmeye degil tiiketmeye odaklanmalar... Her seyin icinde ve bir o kadar
disinda olan insanlar-...

Gilimstiyorum ve distiniiyorum... Degisen kosullar, hizli ve acimasiz rekabet ortami, hem ayni
tarafta olmak hem de karsi olmak, ya da olmamak ama olmaya mecbur birakilmak... Bu kadar
karmasa icerisinde her seyi dengede tutmak. Ne kadar miimkiin acaba?

Gilimstiyorum ve distiniiyorum... Hayatta her seyi yapmak miimkdin... Yeter ki bir an durun
gliliimseyin ve yaptiginiz her isi 6nemseyin... Hayati nemseyin... ve imzanizi atin... imzanizi
atin ki kirli sokaklardan ve taraf olmaya zorlanmaktan uzak, kendi ile barisik, lireten ve strekli
gelisime agik olan bir (ilke yaratabilelim...

Evet !
Yasamak sakaya gelmez,
biiylk bir ciddiyetle yasayacaksin

Ben, giiliimsiiyorum ve diisiiniiyorum... Ya Siz?

Oya DEMIR



