HAYAT HER ZAMAN TERCiH YAPMAK...
MIDIR?

Siyah mi? Beyaz mi?

Tath m? Tuzlu mu?

Su mu? Soda mr?

Raki mi? Sarap mi?
Meyve mi? Tath mi?

Is mi? Tatil mi?

Sicak mi? Soguk mu?

Yaz mi? Kis ms?

Giilmek mi? Aglamak mi?
Giivenmek mi? Glivenmemek mi?
Gormek mi? Bakmak mi?

Bu listeyi sayfalar dolusu yazabilirim. Su mu? Bu mu? Hatta zaman zaman ayni konu ile ilgili
tercihleri bese, ona bile cikarabilirim. Sadece yasadiginiz bir giinii diisiindiigliniizde bile fark
ediyorsunuz ki sayilarca cok secenek var. Hayatimizin biiyiik bir kismi da bu secenekler arasin-
da tercih yapmakla geciyor. Kimini diistinerek kimini diisinmeden, kimini aliskanlklarla, kimini
o anki duruma gore degerlendiriyor ve bir tercih yapiyoruz. Yaptigimiz tercihlerde hayatimizi,
yasam alanlarimizi, durdugumuz noktay belirliyor. Kimi tercihler tatli ya da meyve yemek ara-
sinda verdiginiz karar kadar basit. Kimi ise zaman zaman doniip geriye baktiran ve tercihlerimizi
sorgulamamizi saglayabilecek kadar 6nemli. Keske doktor olsaydim, ya da keske 6gretmen ol-
saydim, keske calissaydim, keske calismasaydim, keske biiyiik sehirde yasasaydim ya da yasa-
masaydim...

Tabii, sakin yanlis anlamayin tatli veya meyve yemek asla basit bir eylem degildir. Cogu zaman
bir sanat eseri gibi sunulan bir meyve ya da tatlly yemek hayatimizin en énemli tercihi haline
gelebilir. Aslinda yaptigimiz her seyin bana gore oldukca énemli bir durusu vardir. Kimi zaman
cok basit gibi goriinen bir tercih bir sonraki adimda hayatimizdaki pek ¢ok tasin yerini degisti-
rebilecek kadar 6nemli olabilir.

Cogu zaman tercihlerimizi belirleyen dis etkenler gibi goriinse de aslinda sadece ve sadece
kendi i¢ benligimiz tercihimizi belirler. Kimi zaman yanlis, kimi zaman dogru kimi zaman o ana
uygun, kimi zaman degil, kimi zaman toplum tarafindan onaylanan kimi zaman onaylanmayan...
Tercihlerimizi biz belirleriz.

Baktigimiz zaman baz tercihlerimizin sonuclari bize o an icin ¢ok zor goriinir, getirdiklerinden
korkariz, bilinmezlikten korkariz, kolay: seceriz. Sadece se¢gmek icin seceriz. Sadece yapmak
icin yapariz, sadece o ani kurtaririz. Ama sonuc hicbir zaman degismez, her zaman ortada tek
bir sonug vardir: Tercihlerimizin sonuglarina katlaniriz. Kaybederiz ya da kazaniriz. Ama tartis-
masiz her zaman sonucunu biz yasariz ve zaman zaman da etrafimizdakilere yasatiriz.



Bilmiyorum, bazen yasadiginiz ana ve durdugunuz noktaya bakip tercihlerinizden ne kadar etki-
lendiginizi ya da etrafinizdakilerin ne kadar etkilendigini, kimin hayatini ne kadar degistirdiginizi
distinliyor musunuz? Bana goére bunu yapan, yapabilme giiciinii kendinde bulan ve dogru so-
nuglara varan kisacasi objektif degerlendirmelerde bulunan herkesin farkindaligi var demektir.
Bu farkindalik ise bizi her tercihi ¢cok anlamli kilmaya ve sonuclarini dnceden tahmin etmeye ve
buna gore 6nlemler almaya goétiriir. Kimbilir belki de o zaman hem kendimizi hem de etrafimiz-
dakileri ters yonde etkileyecek her tiirlii tercihi daha iyiye daha giizele ve daha mutlu sonuglara
gotirebiliriz.

Daha mutlu sonuglara sahip tercihler inaniyorum ki 6nce kisileri, sonra yakin cevrelerini daha
sonra ise toplumu etkileyecektir. Daha mutlu ve olumlu bir toplum ise daha liretken ve daha
yenilikci, daha gelecege doniik, daha kiiltlir ve egitim dlzeyi yiiksek olacaktir. Her seciminde
durup distlinecek, geriye degil ileriye giden adimlar atacaktir.

Bu giizel eylil giniinde sadece giizel degil gok anlamli ve mutluluk verici eylil giiniinde (Bugiin
9 Eyliil izmir’in kurtulusu) ben durup tercihlerimi tekrar gézden geciriyorum. Ozellikle bugiin
tarihi diistiniiyorum, atalarimizin tercihlerini ve bize getirdiklerini duisiinliyorum, etrafima baki-
yorum. Igimi bir sicaklik, bir giiven, bir mutluluk kapliyor derin bir hiiziinle birlikte...

Ve diyorum ki hayatinizin her tercih aninda durup diistiniin ve yaptiginiz her tercih sizden sonra
gelecek nesillerin icini gliven, sevgi ve mutlulukla doldursun.

Oya DEMIR



