SANIRIM BULDUM!

Bir yil daha yarilandi... Yine sicak, yine yaz... Hava kadar glindem de
sicak... Ekonomik kriz-kiiresel ekonomik-kriz, iran secimleri, mayinli
arazilerin temizlenmesi, 6ldurilen genc kiz, issizlik orani yine artti, yeni
tesvik yasasi, Berglizar Korel ile Halit Ergeng¢ Cesme’de tatilde, Ask-i
Memnu’da muhtesem final... Devrim Arabalari yeniden vizyonda (hala
seyretmediyseniz liitfen seyredin, hatta miimkiinse seyrettirin). Fatih Sul-
tan Mehmet Kopriisiiniin 2 seridi bakima alindi ve istanbul’da hayat durdu!

Kisacasi yine havalar sicak... Glindem de hangi konuya bakarsaniz bakin bir o kadar sicak ve
degisken... Hatta siz bu satirlari okurken, belki de sabah kalktigimda yukarida yazdigim basliklar
da coktan gelip gecmis olacak. Hava o kadar sicak ki kimse umurumuzda degil! Giindem bir
o kadar sicak, bir o kadar degisken ve nasil oldugunu anlamiyorum ama bir o kadar da ayni ki
olaylar umurumuzda degil!

Umurumuzda degil, ¢clinkii umurumuzda olursa bir seyler yapmak zorunda kaliriz, zor... Zaman
zaman umurumuzda olur ve gerekeni de yapariz. Birde bakariz ki yaptigimiz her sey bosa gitmis
ya da o an icin bosa gitmis gibi gériintir. O zaman umutsuzluga kapiliriz, kendimizi hice sayilmis
daha da kotiisii degistiremedigimiz, blyiik bir oyunun icinde hissederiz. Evet, bu duygularda
zor. Hele de sik sik tekrarlaniyorsa bu daha da zor. Bir siire sonra olana bitene alisiriz ve o za-
man da umursamamaya baslariz.

Sicak sizleri nasil etkiledi bilmiyorum ama ben garip bir farkindaliga kapildim. Herkese baki-
yorum, herkesi duyuyorum, her seyi okuyorum ve seyrediyorum. Ve baktim ki uzun yillardir
cevap bulamadigim, bilemedigim cevaplar yiiziinden zaman zaman yok saydigim bazi seylere
Oya’ca cevaplar bulmaya baslamisim.

Sorulara kulaklarimi tikadim, evet sorular var. Evet cevaplar yok. Evet kotii giden seyler var.
Ama bir yandan da iyi giden seylerde var, evet hayatimizda olmasi gereken ve cok dogal olan
seyler artik erdem sayilmaya basladi ama dokunabilecegimiz ve bir seylere olmasi gerektigi icin
degil gercekten “ol”dugu icin sahip olan ve “insan” olarak var olan kisiler var etrafimizda.

Sokakta yiriiyorum, trafikte araba kullaniyorum, calisiyorum, sosyal bir hayatim var her giin
degisik yas gruplarinda, degisik egitim seviyelerinde, degisik alt kiiltiirlere sahip kisilerle iletisim
halindeyim. Oya’ca fark ettim ki iletisim icerisinde oldugumu saniyormusum, iletisim tek tarafl
olmaz ciinkii. Kimse kimseyi dinlemiyor, herkesin 6ncelikleri, aliskanliklari farkli ve gerisinin hi¢
onemi yok. Durup dustindim, cok uzun zamandir disliniiyorum aslinda ve sonunda sanirim
kendimce buldum.

Hepimiz bu diinyada yasiyoruz ama ne yazik ki cogu zaman kendimizin bile farkinda olma-
dan yasiyoruz ve yine cogunlukla empati kurmuyoruz. Evet Empati kurmuyoruz... Vikipedi



Empati’yi syle tanimliyor:

“Empati veya esduyum, bir baskasinin duygulari, igcinde bulundugu durum ya da davranislarin-
daki motivasyonu anlamak ve igsellestirmek demektir. Bebekler lizerinde yapilan incelemelere
gore, dogustan empati yetenegimiz yliksek olmakla birlikte, uygun sartlarda hizla kaybedilebilen
bir yetenektir. Empati yetenegini sonradan kazanabilmenin yolu: acik uglu sorular sormak, yavas
hareket etmek ve yorumda bulunmak, hizl yargilara varmaktan kacinmak, kendi davranis ve dii-
stincelerimizi anlamaya galismak, ge¢misten ders almak, olaylari akisina birakmak ve kendimiz
ve karsimizdakilerin davranislari igin belli sinirlar olusturmaktir.

Olumlu amaglar igin kullanildiginda isbirligi, tiretkenlik, refah ve mutlulugu artiran bu yetenek,
kotii amaclar icin kullanildiginda manipiilasyonculuk seklini alir.

Empati, bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve distincele-
rini dogru olarak anlamasidir. Empati sayesinde insan iliskileri gelisir. insanlar arasindaki kavgalar
azalir ve zamanla yok olur. Aile i¢i empati ise aile bireylerinin karsisindaki insani kendi yerine
koymasidir. Bu sayede bireyler karsindakinin ne tepki verecegini bilir ve ona goére davranir.

Empatinin tam olarak gerceklesmesinin li¢ kural vardir;

|. Bir insanin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis agisiyla
bakmak,

2. Karsidakinin duygu ve diislincelerini dogru olarak anlamak ve hissetmek,

3. O kisiyi anladigini ona ifade etmek.

Evet, bu kadar basit. Cogumuz empati kurmuyoruz ve sanirim bu toplumda yasadigimiz ve
yasadikca yok saydigimiz, kaniksadigimiz her olayin ¢6ziimii empati kurmak olabilir. Bu ylizden
diyorum ki gelin empati kuralim. Kisacik bir an bir sey séylemeden, yapmadan 6nce kisacik bir
an durup disiinelim. Dedikleri gibi; icimizden ona kadar sayalim. Séyleyecegimiz ya da yapa-
cagimiz sey bize yaplilsa ya da sdylense biz ne hissederiz. Sanirim bunu basarabildigimiz zaman
insan olmanin, toplum olmanin gereklerine gercekten sahip olacagiz ve daha huzurlu, mutlu,
basaril kisilikler olarak gelecege giivenle bakan sorani sorgulayan, varligini ortaya koyan, sorun
degil c6ziim Ureten yaratici cocuklar yetistirebilecegiz.

Kisacasi bu diinyada; kendimiz igin, kendimiz gibi yasarken, baskalar icin, baskalari gibi diistine-
bildigimiz zaman “insan” oluruz.

Oya’ca



